Bulletin d’inscription
au week-end des 18-19 avril 2026

a envoyer a Bernard Lamy
5 rue Saint-Christophe

25770 SERRE les SAPINS
06041494 13

ou lamybernard77@orange.fr

avant le |1°" avril 2026

Courriel oo

Hébergement OUI/ NON

Codiit tout compris par personne :
Samedi et dimanche : 65 €

nuitée possible : + 35 €

Samedi seulement : 40 €

Au programme...

Ce week-end sera, en particulier, une
découverte de Marcel Légaut et de sa voie
spirituelle. Il sera aussi composé, en co-
¢laboration avec les participant-e-s d'apports
spirituels, de partages d'expériences, de
présentation de pratiques spirituelles, de
mises en situation, de témoignages, de temps
de rencontres, d'échanges et de silence, d'une
veillée-surprise. Il se terminera par un bilan
et des perspectives d'avenir.

*

Serge Couderc est actif dans le champ du
christianisme libéral, notamment autour de la
voie spirituelle de Marcel Légaut: il anime
le groupe Légaut de Dijon. Il co-dirige la
collection Sens & conscience aux éditions
Karthala.

Bernard Lamy, inspiré par les mystiques,
pratiquant zazen et la marche pélerine, anime
depuis pres de vingt ans des journées et des
semaines spirituelles. Il a publié, en 2019,
La lumiere est en toi aux éditions Empreinte-
temps présent.

Serge COUDERC
et Bernard LAMY

vous invitent

a un week-end spirituel

Toucher
le fil invisible
de sa vie

du samedi 18 avril 2026-9H30
au dimanche 19 avril-16H30

au Foyer Sainte-Anne
6, rue d’Avanne
Montferrand le Chateau
(preés de Besancon)




Et si nous prenions le temps d’écouter (ou d’effleurer)

le fondement de notre étre,

ce qui nous relie aux autres et au Réel du monde ?

Ce fil invisible discret mais présent qui traverse nos choix,
nos épreuves, nos élans, celui qui donne sens et cohérence
a notre chemin de vie.

« A travers les temps noirs, les vertiges de la vie...
Toucher le fil invisible de sa vie

faire ’approche de son mystere, atteindre a son unité,
déecouvrir son unicite, entrer dans sa solitude. »

Marcel Légaut, Priéres d’homme

Si nous prenions le temps au cours de ce week-end
de relire notre parcours spirituel,

de mettre des mots sur nos expériences intérieures,
d’écouter et d’accueillir le chemin de ’autre,

de nous laisser toucher par ce qui nous relie !

Vous étes invité(e) pour la journée de dimanche, a apporter un émerveillement,
ou une gratitude, ou un mot important pour vous, ou le titre d’un livre lu

ou le livre lui-méme, ou une phrase qui vous a interpellé(e) ou fait grandir,

ou bien un objet important du moment ou précieux pour vous, etc.

Vous pouvez aussi apporter un livre que vous avez aimé ou qui vous a fait grandir.

Merci de faire connaitre ce week-end autour de vous.

A travers les temps noirs,

les vertiges de la vie...

Toucher le fil invisible de sa vie,
faire Uapproche de son mystere,
atteindre a son uniteé, ...
découvrir son unicite,

entrer dans sa solitude.

Epouser son existence,
elle est le fondement

de ce qui nait en nous...
Prendre de la hauteur...
habiter sa solitude

et la peupler de présences.

S’enfoncer dans le silence...

Marcel Légaut, Priéres d’homme,
2025, p. 49.




